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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas APS

Municipio GUATAVITA

Lugar
CORALES

Fecha MARZO 2026

Tema ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Entorno HOGAR

Objetivo REALIZAR VISITAS DOMICILIARIAS PARA DISMINUIR LOS RIESGOS
EN SALUD PARA LA POBLACION DE GUATAVITA

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres LAUDICE FEO ORTIZ

y Apellidos):

Numero Documento de |fj(?nt|dad 1072463356

del responsable de la actividad

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Cédigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

ACTIVIDAD 1: VISITAS DOMICILIARIAS

e Presentacion de la auxiliar de enfermeria, en el Micro territorio de la vereda

CORALES.

¢ Informacion de las visitas domiciliarias en el micro territorio de la vereda
CORALES.

e Informaciéon de la caracterizacion que se realizaran en cada una de las
familias.

e caracterizacion fichas familiares o actualizacion y seguimientos de acuerdo
con el micro territorio asignado.

e Realizar la busqueda activa de pacientes de acuerdo con los riesgos
encontrados en cada uno de los hogares.

e Canalizacion de la poblacién al servicio de vacunacién de acorde a los
lineamientos del plan nacional de vacunacion.

e Canalizar por medio de la ficha SURVEY 123 en poblacién general.

e Canalizacién por medio de la ficha SURVEY en poblacién de gestantes y
puérperas.
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Canalizacion por medio de la ficha SURVEY en poblacién mayores de 12
afnos.

Canalizacion por medio de ficha AIEPI a la poblacion de menores primer dia
de nacidos a 11afios 11meses 29 dias.

Identificar y activar las rutas de atencion y brindar informacion en signos y
sintomas factores de riesgo.

Participar en las mesas de trabajo con el corresponsal en salud.

En el Micro territorio de la vereda de CORALES ya se a estado trabajando
donde se ha aplicado la ficha familiar SURVEY 123 y se va a realizar
seguimientos a las familias donde se encuentre familia nueva se aplicara la
ficha Familiar SURVEY 123.

Realizar acciones de informacioén a las familias visitadas con el fin promover
la salud y mitigar los riesgos en salud

Promover la cultura del autocuidado para la deteccidén temprana de riesgos

~ MODULO DE PERSONA = RO ~ MODULO DE PERSONA
de registro de la I ' co de regist
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DESCRIPCION DE LA POBLACION ASISTENTE:

En las visitas 40 visitas realizadas del micro territorio de la vereda CORALES se
realizan seguimientos a cada una de las familias o integrantes se han encontrado
en la mayoria de las casas las personas quienes, si nos reciben con agrado al
programa de APS, en ocasiones manifiestas que es de vital importancia lo que
realizamos. como también hay fincas donde no se encuentran las personas ya que
viven en Bogota y viene solo fines de semana a descansar y manifiestan tiene

medico particular.
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RANGO DE EDAD MUJERES HOMBRES
PRIMERA INFANCIA 2 3
INFANCIA 3 5
TOTAL, PRIMERA INFANCIA 13
ADOLESCENCIA 1 2
JUVENTUD 3 2
ADULTEZ 21 13
VEJEZ 5 9
EMBARAZADAS 1
PUERPERIO 0
SUBSIDIADOS 43
CONTRIBUTIVOS 26
SIN ASEGURANIENTO 1
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ACTIVIDAD 2 CANALIZACION INDIVIDUAL SEGUN RIESGOS EN SALUD

En el micro territorio de la vereda CORALES se encontraron y se realizaron 20
canalizaciones con 19 efectivas.
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ACTIVIDAD 4. INFORME - PREVENCION E IDENTIFICACION DE EVENTOS EN
INTERES EN SALUD PUBLICA.

En cumplimiento de las acciones de vigilancia en salud publica y fortalecimiento de
la red de vigilancia comunitaria, se realizaron actividades de seguimiento,
identificacion temprana de eventos y acompanamiento comunitario en las veredas
asignadas, con el fin de detectar oportunamente situaciones que pudieran afectar la
salud de la poblacién, nos permitimos dar informe de las actividades realizadas
durante el recorrido realizado por las auxiliares de enfermeria de APS, en el mes de
MARZO del presente afio.

Actividades realizadas
- Seguimiento permanente a las condiciones de salud de la poblacién.
- Promocién de acciones preventivas y de autocuidado.

- Canalizacion de usuarios a los diferentes servicios de salud segun los
lineamientos de la Ruta Integral de Atencién en Salud (RIAS).

Situaciones encontradas:

VEREDA AUXILIAR DE | SITUACION
ENFERMERIA
GUANDITA FANY EZPERANZA | No se identifica ningun
PENA VELANDIA caso de interés de salud
publica.
CORALES LAUDICE FEO ORTIZ Se detectaron algunos

casos de interés publico,
se realiza las respectivas
canalizaciones.

SANTA MARIA MERCEDES No se identifica ningun
CHOCHE CIFUENTES caso de interés de salud
publica.
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Acciones de fortalecimiento:
se continud con:
* Sensibilizacién a la comunidad sobre la importancia de la notificacion oportuna.

* Difusién de informacion preventiva sobre enfermedades transmisibles, vacunacién
y cuidado ambiental.

» Educacién comunitaria en prevencion de enfermedades transmisibles y cuidado
del entorno.

Conclusiones:

Las veredas asignadas al equipo de APS del municipio de Guatavita no presentan
novedades en cuanto a situaciones de interés en salud publica durante el periodo
evaluado. Se recomienda continuar con el monitoreo permanente, la articulacién
con la red de vigilancia comunitaria y las estrategias de educacién en salud para
garantizar la deteccidén temprana de posible.

ENFERMEDADES DE INTERES DE SALUD PUBLICA

En el micro territorio de la vereda de CORALES en las 40 familias visitadas en el
momento no se ha encontrado personas con enfermedades que puedan exponer a
la poblacion en riesgo sabemos que son enfermedades que exceden en frecuencia
o gravedad el comportamiento regular de atencién inmediata para evitar su
propagacion disminuir su avance reducir las secuelas y evitar la mortalidad. Estilos
de vida y bienestar.

Nutricion Dietas balanceadas, hidratacion y prevencion de la obesidad Ejercicio
fisico beneficios de como mantenerse activo Habitos toxicos Efectos de alcohol,
drogas y tabaco Salud mental.

Estrategias de manejo del estrés y la importancia del optimismo Salud sexual y
reproductiva métodos anticonceptivo, salud menstrual, prevencion ITS.

mantener sus vacunas al dia, diagnosticar a tiempo, vigilar y controlar las
poblaciones de vectores, usar repelentes, disponer correctamente de los desechos
en el entorno comunitario y en las salidas. Las enfermedades de transmision
sexual son infecciosas y se contagian a través de una actividad sexual, bien sea por
via vaginal, anal u oral. Sus sintomas son granos o verrugas, ulceras, dolor
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abdominal, dolor en la actividad sexual, dolor para orinar o ardor, fiebre malestar
general, flujos vaginales o pene Dentro del micro territorio de la vereda CORALES
no se evidencio o no se conocid ningun evento de salud en interés en salud. se
brinda educacion sobre la importancia del lavado de manos antes y después de
realizar alguna actividad. Lavado de Frutas y Verduras Uso de Preservativo para
prevenir enfermedades de transmision sexual Importancia de las Vacunas para
prevenir enfermedades. Importancia de solicitar y acudir a citas médicas para
descartar cualquier enfermedad.
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ACTIVIDAD 5 INFORMACION Y PREVENCION E IDENTIFICACION DE EVENTOS DE
INTERES EN SALUD PUBLICA

ENFERMEDADES DE INTERES DE SALUD PUBLICA

En el micro territorio de la vereda CORALES se caracterizaron 40 familias se
brinda educacion de condiciones crénicas no transmisibles. Sobre la hipertension
arterial, trastornos tiroideos, diabetes o epilepsia, lupus cancer orientacion y
motivacion para adoptar un estilo de vida saludable. Se enfatizé en la prevencion
de riesgos relacionados con la morbimortalidad, asi como en la hipertension y la
diabetes mellitus. Se les educo sobre la importancia de mantener, regularmente
una dieta equilibrada, reducir el consumo de sal, evitar grasas y frituras,
abstenerse de consumir alcohol, especialmente si hay antecedentes de
alcoholismo, seguir las indicaciones de los tratamientos médicos prescritos y
limitar el consumo de alimentos ultra procesados en nifios y adolescentes. Con el
objetivo de promover la deteccion temprana de un cancer de mama o cuello
uterino para el cuidado de la salud, se capacité mujeres mayores de 18 afios en la
técnica del autoexamen de mama, enfatizando su importancia para la prevencion
del cancer de seno.

CANCER DE PROSTATA
.

Depende de la situacion del paciente

éA QUE PARTE

>E DIS
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Nutricién Dietas balanceadas, hidratacién y prevencién de la obesidad
Ejercicio fisico beneficios de como mantenerse activo

Habitos téxicos Efectos de alcohol, drogas y tabaco

Salud mental Estrategias de manejo del estrés y la importancia del optimismo

Salud sexual y reproductiva métodos anticonceptivo, salud menstrual,
prevencion ITS

mantener sus vacunas al dia, diagnosticar a tiempo, vigilar y controlar las
poblaciones de vectores, usar repelentes, disponer correctamente de los desechos
en el entorno comunitario y en las salidas.

Las enfermedades de transmision sexual son infecciosas y se contagian a través
de una actividad sexual, bien sea por via vaginal, anal u oral.

Sus sintomas son granos o verrugas, ulceras, dolor abdominal, dolor en la
actividad sexual, dolor para orinar o ardor, fiebre malestar general, flujos vaginales
0 pene

Dentro del micro territorio de la vereda CORALES no se evidencio o no se conoci6
ningun evento de salud en interés en salud.

se brinda educacion sobre la importancia del lavado de manos antes y después de
realizar alguna actividad.

Lavado y desinfeccién de Frutas y Verduras
Uso de Preservativo para prevenir enfermedades de transmision sexual

Importancia de las Vacunas para prevenir enfermedades. Importancia de solicitar y
acudir a citas médicas para descartar cualquier enfermedad.
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ACTIVIDAD 6 INFORMACION EN SALUD SOBRE VIDA SALUDABLE Y
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

En el micro territorio de la vereda CORALES se caracterizaron 40 familias se brinda
educacién de condiciones cronicas no transmisibles. Sobre la hipertension arterial,
trastornos tiroideos, diabetes o epilepsia, lupus cancer orientacion y motivacion para
adoptar un estilo de vida saludable. Se enfatizé en la prevencion de riesgos
relacionados con la morbimortalidad, asi como en la hipertension y la diabetes
mellitus. Se les educo sobre la importancia de mantener, regularmente una dieta
equilibrada, reducir el consumo de sal, evitar grasas y frituras, abstenerse de
consumir alcohol, especialmente si hay antecedentes de alcoholismo, seguir las
indicaciones de los tratamientos médicos prescritos y limitar el consumo de
alimentos ultra procesados en nifios y adolescentes.

Con el objetivo de promover la deteccion temprana de un cancer de mama o cuello

uterino para el cuidado de la salud, se capacité mujeres mayores de 18 afos en la
técnica del autoexamen de mama, enfatizando su importancia para la prevencion
del cancer de seno.

INFORMACION EN SALUD SOBRE VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES

En el micro territorio de la vereda de CORALES se brinda una educacién sobre las
enfermedades transmisibles son las que se transfieren de un ser humano a otro ya
sea por via directa (al toser o estornudar) o a través de vectores (organismos vivos
como insectos o por material infeccioso como uso de inyectadora contaminada.

Dentro de las enfermedades transmisibles puede ser la varicela, el resfriado comun,
la conjuntivitis, hepatitis A, herpes simple, influenza, sarampion, es importante
prevenir estas enfermedades: cubrirse la boca al toser o estornudar, mantener sus
vacunas al dia, usar guantes, tapabocas, y ropa protectora, tener a mano pafuelos
desechables y limpiador de manos ej. Alcohol, gel.

VIDA SALUDABLE

e Mantener buenos Habitos saludables

e Consumir frutas y verduras

e Tener una rutina de ejercicios

e Tomar bastante agua

e Realizarse chequeos médicos una vez al aio




PROMOCION DEL DESARROLLO

DE

GESTION DE LA SALUD PUBLICA

Cédigo: M-PDS-GSP-FR-029

SALUD

Version: 02

Informacion de Actividades

PIC

Fecha de Aprobacion: 17 de
enero 2025.

Bajar consumo de sal, Azucar, harinas
No tomar alcohol.

No fumar

Tener una buena salud mental
Dormir 8 horas diarias.
Tener una higiene adecuada

LAS VACUNAS SON SEGURAS; Si son seguras sin embargo hay que tener
precauciones con algunas las cuales se les indica en el momento de la aplicacion

TIENE LAS VACUNAS EFECTOS SECUNDARIOS; Sl algunas vacunas pueden
tener efectos secundarios las cuales pueden ser fiebre leve, salpullido o dolor en el
lugar de la aplicacion

Leche materna exclusiva
i 806 [ Unica I Moringhi fubetowoza
Fepame B [ Pecinmaods | Hepat=

L matwina exchusivs

Yacuns

Enformedad ue proviens

Difteria- Tos ferina- Tétanas

Primer tefuerzo

Meningits y otras enfermedades causadas por

g__ Pimea e Alos 18 meses Hepatitis B
H Fleningtisy chias srfermadades causadas por
Alos? H Havmaphkae liaorscae tipob
o 5 Hepatibs B Primer refuerzo Poliomielis
2z= Paliiclt Refuerzo Sarampion - Fubeala - Paperas
- — — L Sequndo refuerzo Difteia- Tos ferina - Tétanas
gl RS, DR K Alos 5§ afios Sequndo refuerzo Poliomieliis
Y Varioela Refugrz Yaiioela
Segunda Ditaria - Toz fevina - Tétanos Nifias y Nifios
e e v v e rerei M L IosSa'ﬁosa Yirus del Papiloma Humano (YPH) Dosis Unica Céncer de cuslo werino
/I\ le Haomaphiesrfvonzae tipob los 17 aios
i L Mujeres en 5 dosis:
Segurds Poliomieltis Edad Fertil Td: dosis iniial Td2: almes
MSE, ~7 Toeum [B::a:\:;ﬂn::lu:w " el os L Cifteria- Tétanos - Tétanos neanatal
ke R okt s 10949 afios Td3: alos 6 meses de Td2
Ta4:al afio de Td3
Tercera Dftetla-Toz feina - Tétanos Td: al afc de Td¢ Refuerao
£ y n 0 N ) P r
§ Ferigisy o erfemedades covmadasper Influenza estacional Una dosis  partir e \a Enfermedad respiratoria causada por el virus de la influenza
Alos6 é semana 14 de gestacion en
e h [opaset) TeP (Tétanos- Ditéra- Tos ferina | osis iniza a pat dea Té I Cifera - Tos ferna del ech
Tocern Polemieitc i Aoslular] " semana 26 de gestacidn en
P e o T CoviD-3 iegl:::z "s:lzp::a de!sapct:;: ComimatyLP.81Pizer 30 microgramos
infuasnea B "o semana Lo e gestanion
Segurds Ervermadad respratorin casada por ol vins de s SR (Virus Sincitual Respiratorio) [ iosis nica a artr de Yirus Sincital Respiatorio
e semana 28 3 36 de qestacion
Tnica [Py " 2007 ol oree e I3
Adultos de 60 Influgnza estacional Anual P p
Saramplén - ubecl - Papeta (SFP) Pimera Sarampiin - ubecla - Pageraz afiosy mas
oty P S— *Aplicar una dosis de refuerzo contra influenza estacional entre los 12y 23 meses de edad.
PITERT
e Hopatia & * | s nifias inmunocomprometidas deben recibir un esquema de 0y 6 meses.




PROMOCION DEL DESARROLLO | Codigo: M-PDS-GSP-FR-029

DE SALUD
. 7 Y
8  Gobernacion e GESTION DE LA SALUD PUBLICA |yersion: 02
Cundinamarca
£ == —— Informacion de Actividades Fecha de Aprobacion: 17 de
PIC enero 2025.
P —— ‘ - e T
Cundinamarca I — - —
Sm— e l NEGISTRO DE ASISTENCIA A LAS INTERVINCONES COLECTIVAS [Tacha de Apronecan 15 3e aness e 008
—- — Tt T T e T ——
1. O L*_}/ZJI [5 Lmuvn L/ONE & )N 1 D jf 'Il —
i P 1o .= lwsn _comles
(3 RIAPOMLARE AZTWVIDAD (Mo ¢ Agbaan) P L
T P PYYT Y~ P 1)
SRR Inreane l-‘ wonase | annoon ;::- oRCAPACH :-.:4 T p— ..:T‘
99 (ARSI, S [N | reord ) S ) s
o " ol = R e —
om | |
| (Hara @ = y
oy de Brdvigeed ) |zolrwis |\ |2 PR 2 | an | | M| 2 | o |omles BEP 113 @
comAn o ke - e
' \‘f:'\"’fos.,,.y'm 2lopmagel | | Pz | | o | o 9B s e 103 e s
NrRA - ) b1 $ 3517254 £
"o f“m‘aa \ RsziB | ) | u;? l VLRV LA B A - \|combes ) o3 m’
T, i K he ot 20 r .
: ;::/:M al;m 1 i |2z “ogs v | | | M |2 | [ T o 4 5;‘32 Io3 E’ixm",L
el ricy & 13 - "
Nl P ) I N s N 0 Ul I R el I POWOPH e T i Y9
e

SE REALIZA LISTADO EN EL CUAL EFECTIVAS SON:
MARIA TERESA SARMIENTO RODRIGUEZ, INFUENZA

PENDIENTES POR SEGUIMENTOS VERIFICACION DE LA VACUNA
ASMAN ARLY PRIETO SARMIENTO, VPH
VALENTIN JARA PARADA, INFLUENZA

MARIA FERNANDA SARMIENTO DIAZ, TOXOIDE TETANICO Y DIFTERICO DEL
ADULTO ( Td).

ASLEY PATRICIA PENA PULIDO, PHV
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ACTIVIDAD 7 INFORMACION EN SALUD MATERNA Y PERINATAL

ATENCION A GESTANTES

YURIANNIS ROSMARY
CASTILLO OLLARVES

31488873

3115854359

GESTANTE CORALES

Se realiza busqueda activa en el micro territorio CORALES se realizo seguimiento
a GESTANTES Y PUERPERAS Kardex a través de la plataforma ArcGIS, se realiza
educacion Signos de alarma y la importancia de asistir a todos los controles.
se identifica se le brindaron pautas sobre higiene, cuidados en el puerperio y ante
cualesquiera signos de alarma en el bebe consultar inmediatamente al médico.

Sangrado abundante en el ombligo, enrojecimiento, inflamacion, o mal olor.
Presencia de fiebre 38 grados o temperatura muy baja

Llanto débil

Quejido o llanto constante

Color amarillo

Dificultad para comer

Vomito constante o con sangre

Menos de tres orinadas al dia

Ausencia de deposiciones

Disminucion de movimiento cuando él bebe esta despierto

Dificultad para respirar, color morado en cara, manos o boca.

También se le brinda educacién en signos de alarma en puerperio en la
madre.

Fiebre

Sangrado abundante

Inflamacion, enrojecimiento, mal olor en la herida de la cesaria o episiorrafia
Inflamacion de las manos pies y cara

Dolor ardor o molestias al orinar

Dolor tipo ardor en la boca del estomago

Vision borrosa o con lucecitas

Dolor de cabeza

Senos enrojecidos, adoloridos o calientes.

Nauseas vomito
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e Dificultad para respirar color morado en la cara manos o boca

e Cambios en el estado de animo, tristeza o depresién
Ante cualquier signo de estos acudir inmediatamente por urgencias

Se realiza busqueda activa en el micro territorio CORALES se realizo seguimiento

a GESTANTES Y PUERPERAS Kardex a través de la plataforma ArcGIS, se realiza
educacion Signos de alarma y la importancia de asistir a todos los controles.
se identifica se le brindaron pautas sobre higiene, cuidados en el puerperio y ante
cualesquiera signos de alarma en el bebe consultar inmediatamente al médico.

YURIANNIS ROSMARY 31488873 3115854359 GESTANTE CORALES
CASTILLO OLLARVES

ATENCION A GESTANTES:

El dia 9 de marzo 2026 en la jornada que se llevé a cabo en la vereda del choche se realizé
articulacion para garantizar la atencién y realizar el control prenatal en el domicilio de la
gestante se asiste en compania de la médica general y jefe del hospital de Guatavita donde
la gestante no se encontraba, previa mente se le avisa via telefonica.

En el 31 de marzo 2026 gestante no se encontrd en la cambucha por mensaje de texto
que se trasladd a guasca hacer mercado.

El dia 01 de abril 2026 manifiesta que no asiste a control prenatal por falta de dinero la
jefe Esmeralda de salud publica le solicita en dos ocasiones la cita para control prenatal y
se realiza los exdmenes pendientes del segundo trimestre.

El dia 06 de abril 2026 realiza el segundo control prenatal también se realizo los
examenes de laboratorio que tenia pendientes le hacen entrega de orden para los
examenes de tercer trimestre.

El dia 13 de abril 2026 se realiza visita a terreno con la Doctora Julieta de Gobernacién
donde se evidencia que la gestante continua en condiciones vulnerables, gestante
manifiesta que en dos dias de traslada para la casa principal a un cuarto para ella sola y
en condiciones mas higiénicas.

El dia 15 de abril 2026 se realiza llamada via WhatsApp con la paciente para informar de
la visita domiciliaria gestante manifiesta que no se encuentra por motivo de que va a
asistir a la toma de su segunda ecografia en el centro de salud de guasca y el traslado a
la casa principal lo realizara regresando de la toma de la ecografia.
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Caracter

-

INFORMACION DE LA PERSONA |

zacién Familiar

® Recuerda que debes caracterizar persona en este

® Recuerda que debes

hogar

caracterizar personas en este

hogar

Identificador numérico de registro de la persona, para

cada hogar.
31488873

Primer Nombre *

Solo se admiten letras y espacios
Yarianny

Segundo Nombre

Solo se admiten letras y espacios.
Rosmeri

Primer Apellido *

Solo se admiten letras y espacios.
Castillo

Segundo Apellido

Solo se admiten letras y espacios.

Ollarves

Caracterizacién Familiar

~ GestantesPuerperio
v KARDEX DE GESTANTES Y PUERPERIO
~ GESTANTES SEGUIMIENTO
Ha decidido seguir con la gestacion *
® sl NO
Nimero de gestaciones * ‘

Primera vez v

Nuamero de partos *

Ninguno v

Nuamero de cesareas *

Ninguna v
Nimero de abortos *
Ninguno ~

Nuamero de hijos vivos *

1 v

Nimero de hijos muertos *
Ninguno v A Yeiocidad:0 9km/
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ACTIVIDAD 8 CARACTERIZACION SOCIAL Y AMBIENTAL EN EL ENTORNO
DE VIDA COTIDIANA AIEPIS DESDE 1 DIA DE NACIDOS HASTA 11 ANOS 11
MESES 29 DIAS

Por medio de las visitas domiciliarias de caracterizacion en los micro territorios se
identifico y se aplico la ficha AIEPI por SURVEY en nifios y nifias desde el primer
dia de nacidos hasta 11 afios 11 meses 29 dias, realizando seguimiento vy
canalizacion detectando signos de alarma y riesgos. Se brindd educacion sobre
signos de peligro, educacion en nutricion, educacion en salud oral, educacion en
EDA e IRA, en la importancia de continuar con la valoracién integral y la importancia
de la educacién y la no desescolarizacion. En el Micro territorio de la vereda de
CORALES se brinda educacion a padres y familiares acerca de lo que debemos
saber de las vacunas se necesitan para protegerse de enfermedades peligrosas.
Estas enfermedades pueden tener complicaciones graves incluso provocar hasta
muerte son importantes para el cuidado de la salud de toda la comunidad ya que
son las encargadas de protegernos de numerosas enfermedades que afectan sobre
todo a niflos y nifas. se les sensibilizd sobre la importancia de mantener actualizado
el Esquema Nacional de Vacunacion. Se destacdé que la vacunacion es una
herramienta fundamental para prevenir enfermedades infecciosas como la rubeola,
la influenza y el sarampidn, protegiendo asi la salud de toda la comunidad. En este
sentido, se informé sobre la disponibilidad de la vacuna contra la influenza para
grupos de riesgo, como nifilos menores de 6 a 23 meses, adultos mayores de 60
afnos, gestantes y personas con enfermedades cronicas.

LAS VACUNAS SON SEGURAS; Si son seguras sin embargo hay que tener
precauciones con algunas las cuales se les indica en el momento de la aplicacion

TIENE LAS VACUNAS EFECTOS SECUNDARIOS; Sl algunas vacunas pueden
tener efectos secundarios las cuales pueden ser fiebre leve, salpullido o dolor en el
lugar de la aplicacion.

Se aplican 8 SEGUIMIENTOS AIEPI

e Se realizo seguimiento a JOSE GABRIEL SARMIENTO DIAZ numero de
celular del acudiente 3144226708 fecha de nacimiento 14/12/2024 registro
numero 1072682520 menor con carnet de vacunas al dia para la edad con
carnet de crecimiento y desarrollo al dia se encuentra sin riesgos
seguimiento realizada el dia 28/03/2026 se brinda educacion a la madre del
menor sobre la importancia de continuar con sus citas programadas de
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valoracion integral y continuar con su esquema de vacunacion adecuado
para la edad. la importancia de estar atentos de los signos de alarma de IRA
y EDA.

ECIMIEN
BESARROL!

Recién nac

Se realizo seguimiento a DYLAN MATIAS GARZON SARMIENTO numero
de celular del acudiente 3209670434 fecha de nacimiento 20/05/2024
registro numero 1071145141 menor con carnet de vacunas al dia para la
edad con carnet de crecimiento y desarrollo al dia se encuentra sin riesgos
seguimiento realizada en 28/03/2026 se brinda educacion a la madre del
menor sobre la importancia de continuar con sus citas programadas de
valoracion integral y continuar con su esquema de vacunacion adecuado
para la edad. la importancia de estar atentos de los signos de alarma de IRA
y EDA.
' F A

PR

numero de celular del acudiente 3229122691 fecha de nacimiento
27/05/2014 tarjeta numero 1069307495 menor con carnet de vacunas al dia
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para la edad con carnet de crecimiento y desarrollo al dia se encuentra sin
riesgos seguimiento realizada el dia 28/03/2026 se brinda educacion a la
madre del menor sobre la importancia de continuar con sus citas
programadas de valoracion integral y continuar con su esquema de
vacunacion adecuado para la edad manifiestan que firman disentimiento
para no poner la vacuna VPH, la importancia de estar atentos a los signos
de alarma d‘e’IRA y EDA

¥

Troey sowrsuod e a5
4 "E’EPIPSEImag}\

REDMI Noté 15 Pros S&

Se realizo seguimiento a YELIZA PATRICIA PRASCA NIETO numero de
celular del acudiente 323574711 fecha de nacimiento 01/03/2022 registro
numero 1080652135 menor con carnet de vacunas al dia para la edad con
carnet de crecimiento y desarrollo pendiente realizar su respectivo control, se
encuentra sin riesgos seguimiento realizada el dia 30/03/2026 se brinda
educacion a la madre del menor sobre la importancia de continuar con sus
citas programadas de valoracion integral y continuar con su esquema de
vacunacion adecuado para la edad. la importancia de estar atentos de los
signos de alarma de IRA y EDA.

REDMI Note 13 Pro+ 56 al REDMI Note 13 Pro+ 5G
laufec - . lauteo
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Se realizo seguimiento a DIORGEN DAVID PRASCA NIETO numero de
celular del acudiente 323574711 fecha de nacimiento 01/02/2024 registro
numero 1079992703 menor con carnet de vacunas al dia para la edad con
carnet de crecimiento y desarrollo pendiente realizar su respectivo control,
se encuentra sin riesgos seguimiento realizada el dia 30/03/2026 se brinda
educacioén a la madre del menor sobre la importancia de continuar con sus
citas programadas de valoracion integral y continuar con su esquema de
vacunacion adecuado para la edad. la importancia de estar atentos de los
signos de alarma de IRA y EDA.

ey ~ :
3#' B oaaracals )

N ¢ . a—
€ - S

REDMI Note 135 Pros G REOMI

Se realizo seguimiento a LEIDY ALEXANDRA PENA PULIDO numero de
celular del acudiente 3203232634 fecha de nacimiento 08/09/2015 tarjeta
numero 1071144243 menor no cuenta con el carnet de vacunas madre
manifiesta que las tiene completa para la edad sin presentar carnet de
crecimiento y desarrollo se encuentra sin riesgos seguimiento realizada el
dia 30/03/2026 se brinda educacién a la madre del menor sobre la
importancia de continuar con sus citas programadas de valoracion integral y
continuar con su esquema de vacunacion adecuado para la edad que ya le
puso la vacuna VPH, la importancia de estar atentos a los signos de
alarma de IRA y EDA.
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Se realizo seguimiento a ASLEY PATRICIA PENA PULIDO numero de
celular del acudiente 3203232634 fecha de nacimiento 02/02/2017 tarjeta
numero 1071144488 menor no cuenta con el carnet de vacunas madre
manifiesta que las tiene completa para la edad sin presentar carnet de
crecimiento y desarrollo se encuentra sin riesgos seguimiento realizada el
dia 30/03/2026 se brinda educacion a la madre del menor sobre la
importancia de continuar con sus citas programadas de valoracion integral y
continuar con su esquema de vacunacion adecuado para la edad que ya le
puso la vacuna VPH, la importancia de estar atentos a los signos de
alarma de IRA y EDA.

; AMERIALAUDICEE
Se realizo seguimiento a SANTIAGO ALEJANDRO PRADO GUACARE
numero de celular del acudiente 32028331492 fecha de nacimiento
23/03/2024 registro numero 1079992703 menor con carnet de vacunas al dia
para la edad sin carnet de crecimiento y desarrollo pendiente realizar su
respectivo control, se encuentra sin riesgos seguimiento realizada el dia
09/03/2026 se brinda educacion a la madre del menor sobre la importancia
de continuar con sus citas programadas de valoracién integral y continuar
con su esquema de vacunacion adecuado para la edad. la importancia de

estar atentos de los signos de alarma de IRA y EDA.
-
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ACTIVIDAD 9 INFORMACION EN SALUD PARA EL EJERCICIO DEL DERECHO A LA
SALUD.

EN SALUD AMBIENTAL

En el micro territorio de la vereda CORALES se manifiesta los determinantes de
salud en donde incluye temas relacionados con los cambios de clima que se estan
viviendo en la actualidad, la disponibilidad alimentaria y del agua, degradacion de
los ecosistemas, contaminacion en ambientes cerrados, contaminaciones quimicas
y de metales, y por ultimo también la contaminacion del agua.

La importancia de siempre hervir el agua para el consumo, la importancia de lavar
las frutas al consumirlas como también los elementos importantes de la salud
ambiental como la ventilacion calor, tranquilidad dieta y limpieza; cuidados con las
guemas ya que estos riesgos podrian estar afectando el bienestar y la calidad de
vida de las familias, considerando factores sociales, psicosociales y ambientales.

INFORMACION EN SALUD MENTAL Y CONVIVENCIA SOCIAL

En el micro territorio de la vereda de CORALES se evidencia que algunas de las
personas suelen estar tristes con depresion ya que por problemas no recurren a la
ayuda, pero se les informa sobre los cambios como la soledad y el aislamiento social
se relacionan con problemas de salud, depresiébn y un riesgo a una muerte
temprana.

Tener relaciones sociales o reuniones de cualquier tipo podria ayudar a reducir
bastante el estrés y los riesgos relacionados con el corazén. Convivencia familiar
es nuestro nucleo familiar, Convivencia escolar, Convivencia social, Convivencia
humana, Convivencia ciudadana, Convivencia democratica; ademas se brindo
orientacion a cargo de las Psicdlogas que hay en nuestro municipio.

INFORMACION EN SALUD SOBRE SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS. En el micro territorio de la vereda de CORALES se brinda el
acceso a servicios de salud: como primera medida la importancia de la asistencia al
programa de alteraciones del joven, enfatizando el derecho a la salud reciben
orientacion sobre métodos anticonceptivos y su uso correcto, métodos
anticonceptivos disponibles (pildoras, inyecciones, DIU, condones) y los servicios
de atencion preconcepcional.
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE ADOLESCENTES Y JOVENES

Se brinda educacion a madres jévenes sobre métodos de planificacion familiar,
derechos sexuales y reproductivos. Los adolescentes también recibieron
orientacion sobre métodos anticonceptivos y su uso correcto, meétodos
anticonceptivos disponibles (pildoras, inyecciones, DIU, condones), planificacion
familiar para mujeres en edad fértil, Importancia de la toma de citologia para prevenir
un cancer de cuello uterino.

INFORMACION EN SALUD PARA LA PROMOCION DE LA HIGIENE Y LA
SALUD BUCAL. En el micro territorio de la vereda CORALES se educa sobre los
buenos habitos de la higiene bucal pueden prevenir las caries las enfermedades de
las encias y otros padecimientos por lo tanto las consultas dentales regulares y los
cuidados adecuados en casa le permiten asegurarse de que sus dientes y encias
se mantengan saludables por muchos afos.

Para prevenir las enfermedades de las encias:

- Cepillarse los dientes tres veces al dia con pasta dental y también cepillar la
lengua

- Uso de hilo dental con regularidad

- Visitar de forma regular al odontdlogo para una limpieza por lo general cada 6
meses

- Consumir una dieta balanceada

- No fumar

- Evitar alimentos que contengan muchos azucares

- Cambiar el cepillo de dientes cada 3 meses o con las cerdas danadas

Beneficios de la higiene: Una buena higiene se trata de mantener un cuerpo limpio
y sano y puede hacer que seamos menos propensos a las enfermedades como
enfermedades diarreicas caries dental.

La salud oral con buenas practicas de higiene oral aumentara la probabilidad de
conservas sus dientes para toda la vida.

Se identificd una necesidad insatisfecha en cuanto al acceso a citas odontoldgicas
debido a la limitada disponibilidad de horarios en el servicio.
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INFORMACION EN SALUD PARA LA PROMOCION DE LA VACUNACION EN
LA POBLACION OBJETO DEL PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACIONES
PAI. En el Micro territorio de la vereda de CORALES se brinda educacion a padres
y familiares acerca de lo que debemos saber de las vacunas se necesitan para
protegerse de enfermedades peligrosas. Estas enfermedades pueden tener
complicaciones graves incluso provocar hasta muerte son importantes para el
cuidado de la salud de toda la comunidad ya que son las encargadas de protegernos
de numerosas enfermedades que afectan sobre todo a nifios y nifias. se les
sensibilizé sobre la importancia de mantener actualizado el Esquema Nacional de
Vacunacion. Se destacd que la vacunacion es una herramienta fundamental para
prevenir enfermedades infecciosas como la rubeola, la influenza y el sarampion,
protegiendo asi la salud de toda la comunidad. En este sentido, se informé sobre la
disponibilidad de la vacuna contra la influenza para grupos de riesgo, como nifios
menores de 6 a 23 meses, adultos mayores de 60 afios, gestantes y personas con
enfermedades croénicas.

INFORMACION EN SALUD EN EL ENTORNO LABORAL INFORMACION EN
SALUD SOBRE LA GESTION DIFERENCIAL DE LAS POBLACIONES
VULNERABLES. En el micro territorio de la vereda de CORALES se brinda
educaciéon para sensibilizar a las familias sobre los derechos y deberes de estos
grupos, de las poblaciones vulnerables promoviendo asi una cultura de inclusién y
equidad, grupo de personas que se encuentran es estado de desproteccion o
incapacidad frente a una amenaza a su condicion puede ser fisica mental; también
como grupos étnicos, victimas del conflicto armado comunidades étnicas indigenas
afrocolombianos.
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PROMOCION DEL DESARROLLO | Codigo: M-PDS-GSP-FR-029

DE SALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA

Version: 02

Gobernacion e
Cundinamarca

Informacién de Actividades |Fecha de Aprobacion: 17 de

PIC enero 2025.
LLUGAR: CORALES ]
3.RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres y Apellidos): LAUDICE FEO ORTIZ
4.Tipo de identificacion:C.C 1072466356
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PROMOCION DEL DESARROLLO | Codigo: M-PDS-GSP-FR-029

DESALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA |y/grsion: 02

Gobernacion a

Cundinamarca

Informacién de Actividades |Fecha de Aprobacion: 17 de
PIC enero 2025.

ACTIVIDAD 9 JORNADAS DE SALUD

Se realiza apoyo a la jornada de salud que programa el hospital San Antonio de
Guatavita en el MICRO TERRITORIO DE MONQUENTIVA, AMOLADERO Y
JUIQUIN el dia 02/03/26 convocando e informando a toda la poblacion para la
asistencia a la brigada. La importancia de las jornadas de salud es mejorar el
bienestar de las comunidades a traves de la promocion de la salud la prevencién de
enfermedades.
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PROMOCION DEL DESARROLLO

DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA

Cédigo: M-PDS-GSP-FR-029

Version: 02

Informacion de Actividades

PIC

Fecha de Aprobacion: 17 de
enero 2025.

Servicios Prestados:
- Higiene oral
- Vacunacion

- Citologias

- Medicina general

- Psicologia

- Enfermeria Planificacion.
Esto con el fin de minimizar los riesgos en salud a fin de que cada uno de

ellos multiplique nuestras acciones en nuestro entorno familiar sea cada vez
mas saludable.
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